Streiff-Rechtsanwalt
Privatrecht — Off. Recht — Strafrecht

PEP® - WIRKSAME ENTSPANNUNGS-
UND SELBSTOPTIMIERUNGSTECHNIK
FUR ANWALTE UND JURISTEN

Kennen Sie das Gefiihl, z.B. vor wichtigen Terminen,
Telefonaten oder Gerichtsverhandlungen unter Spannung
zu stehen? Oder mit negativen Gedanken belastet zu
sein? Wir kennen das nur zu gut.

PEP iiberzeugt Sie durch seine einfache Anwendbarkeit
und Effizienz und ist fur Menschen gedacht, die mit
Leichtigkeit und Humor innere Spannungen und
belastende Gedanken schnell abbauen wollen.
Dadurch profitiert lhr Energiehaushalt und Sie und [hr
Umfeld werden den Unterschied rasch bemerken.

KOSTENLOSES KENNENLERNGESPRACH VEREINBAREN:

® info@streiff-rechtch & +41447147239

Oliver Streiff
IHR COACH UND ANWALT
langjahrige Tatigkeit als Anwalt

umfassende Coaching-Aushildung
nebenberuflich als Richter tatig

Klarheit und eine Sicht auf das Wesentliche
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bei emotionalem Stress Glaubensmuster verandern

Selbstwert stirken
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Angste und Siichte iiberwinden

PEP’ Selbsthilfe und Selbststarkung.
Bei emotionalem Stress.

Auch wenn ich mich unwol fiihle,
schatze und akzeptiere ich mich so,
wie ich bin!"

Wie funktioniert PEP®?

Mit PEP werden einfach ausgedrickt storende Denk-, Fiihl- und
Verhaltensmuster durch eine Uberlastung neuronaler Netzwerke mittels
multisensorischer Stimulationen (Klopfen auf Akupunkturpunkten,
Augenrollbewegungen, Summen, Zahlen, Affirmationen aussprechen, etc.)
sowie durch sogenannte Selbstkraftigungssatze verandert. Dieser Prozess
wird mit einer Zielbildvisualisierung abgeschlossen.

Einsatzgebiete fiir PEP®?

« Hilfe bei der Realisierung privater und beruflicher Ziele

« Priifungsangst, Redeangst, Zukunftsangste etc.

« Unsicherheiten im Selbstwert (Bewerbungen, Kundenakquise,
Mitarbeitergesprache, Verhandlungen etc.)

« Raucherentwohnung, Ernahrungsumstellung, Veranderungen
im taglichen Leben

URTEILEN SIE SELBST UND VEREINBAREN SIE EIN

KENNENLERNGESPRACH

info@nimm8.ch
www.streiff-rechtsanwalt.ch @ +4144147239
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